
Till dig som fått Vazkepa (ikosapentetyl) förskrivet av din läkare

 Viktigt att veta

   om ditt
läkemedel
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Här kan du läsa mer om hur du använder Vazkepa och vad
du måste tänka på före och under behandlingen.

Informationen i denna broschyr ersätter inte bipacksedeln eller de råd
du får av din läkare. Läs bipacksedeln innan du börjar använda Vazkepa

så att du vet i vilka situationer du ska kontakta din läkare. Har du frågor eller
känner dig osäker på något, kontakta din läkare.

Din läkare har förskrivit läkemedlet Vazkepa till dig
för att minska risken för nya hjärtkärlhändelser.
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Hur kan Vazkepa 
    hjälpa mig?
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Ateroskleros, också kallat åderförkalkning 
innebär att fett under lång tid samlas på 
insidan av blodkärlen och gör det svårare 
för blodet att passera. Det kan leda till
blodproppar som kan orsaka hjärtkärl-
sjukdomar som till exempel hjärtinfarkt, 
kärlkramp eller stroke.  

Trots standardbehandling med blodfett-
sänkande läkemedel som t.ex. statiner
har många patienter en fortsatt hög risk.
Genom tilläggsbehandling med Vazkepa
kan risken för hjärtkärlsjukdomar minska 
ytterligare.

Blodkärl drabbat
av ateroskleros

Normalt
blodkärl
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Vad är Vazkepa?
Vazkepa är ett läkemedel som består av en speci k form av 
omega- -fettsyran eikosapentaensyra, vilket utvinns ur skolja.

Hur fungerar Vazkepa?
Verkningsmekanismen för Vazkepa är inte helt kartlagd. Mekanismerna 
är troligen ett ertal och inkluderar bland annat blodfettssänkning,  
antiin ammatoriska- och antioxidanteffekter. Detta påverkar utveckling, 
minskar tillväxt och ökar stabiliseringen av ateroskleros (åderförkalkning) 
och den risk som det kan skapa och därmed minskar Vazkepa risken för 
hjärtkärlsjukdomar.
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   Så här tar 
du Vazkepa

•     Kapslarna ska sväljas hela och INTE öppnas, krossas, 
lösas upp eller tuggas.

•     Om du glömmer att ta en dos, ska du ta den så fort 
du kommer ihåg det. Om du glömmer att ta läke- 
medlet under en hel dag, ta bara nästa planerade dos. 
Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos.

•    Vazkepa ska förvaras vid högst 30 °C.

2 kapslar morgon och kväll i samband 
med måltid eller strax efter.
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Läs bipacksedeln för 
mer information. Om du 
upplever biverkningar 

kontakta läkare,  
sjuksköterska eller 
apotekspersonal.

Liksom alla läkemedel kan Vazkepa orsaka biverkningar, 
men alla användare behöver inte få dem.

De vanligaste biverkningarna man kan uppleva av Vazkepa:
•    blödning (frekventa blåmärken eller svårt att stoppa en blödning)
•    förmaks immer (hjärtklappning eller oregelbundna hjärtslag)
•    svullnad i händer, armar, ben och fötter
•    förstoppning
•    smärta i muskler, ben eller leder
•    gikt
•    utslag

Eventuella biverkningar
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Tala med din läkare innan du börjar med Vazkepa om:
•   du är allergisk mot sk och eller skaldjur
•   du är allergisk mot soja eller jordnötter
•   du har problem med levern
•   du har problem med oregelbundna hjärtslag (förmaks immer eller förmaks adder)
•   du tar ett antikoagulerande läkemedel (som förhindrar att blodet koagulerar), 

läkemedel som hämmar trombocyterna (blodplättar) i blodet eller har ökad blödningsrisk

Graviditet och amning
Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, 
rådfråga läkare innan du använder detta läkemedel.

Innan du börjar 
      använda Vazkepa

Tala om för läkare eller 
apotekspersonal om du tar, 

nyligen har tagit eller kan 
tänkas ta andra läkemedel 

eller kosttillskott.
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Vad mer kan du själv göra?
Läkemedel i kombination med levnads-
vanor är båda viktiga delar av behandlingen.
Din läkare eller sjuksköterska kommer tala
med dig om livsstilsförändringar som du
själv kan göra utöver att ta din medicin.
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Vanliga frågor
Kan jag ta Vazkepa tillsammans med mina andra läkemedel? 
SVAR: Vazkepa kan ge ökad blödningsrisk, om du tar andra läkemedel som påverkar
blodets levringsförmåga, t.ex. ett blodförtunnande läkemedel, får du lämna blodprover
under behandlingen. Tala om för din läkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen
har tagit eller kan tänkas ta andra läkemedel.

  Hur länge ska jag ta Vazkepa? 
SVAR: Följ läkarens ordination och ändra inte din dos utan att först tala med din läkare.

Vad gör jag om jag upplever biverkningar?
SVAR: Om du får biverkningar tala alltid med läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal. 
Han hon kommer ge dig besked om vad du ska göra men sluta inte ta din medicin innan dess.



Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal. Detta gäller även biverk-
ningar som inte nämns i denna information. Du kan även rapportera biverkningar direkt till Läkemedels-
verkets hemsida, www.lakemedelsverket.se

Recordati AB, Berzelius väg 8, 171 65 Solna, Sverige.
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